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なかよく元気に :身体を動かすことを楽しく感じて頂けるような指導

をモットーに、上達できた「喜び」や「面白さ」を実感させ、心身と

もに健康で明るくたくましいお子さまの育成を目指します。

1継続40年以上I地域の皆様に愛され、支えられてきたスポーツ教室です。
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期間 :3期制 3期 X10回予定 (申込み受付中)

対象 :小・中学生 (別途保険料必要 )

※育成・選手の2コースございます。
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コース① 17:40～ 18:40
コース② 18150～ 19:50
コース③ 20100～ 21:00

期‐間 :2期制 2期×20回予定 (申込み受付中)

家 :O②小4～中30中 1～高3
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・Jr.強化剣‐道教室■
(5/11～ )

火曜日コース 19:30～ 20130
木曜日コース 19:00～ 20100

期間 :3期制 3期 ×20回予定 (申込み受付中)

対象 :小・中学生 (別途保険料必要 )
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ミ¥5,000/飼鋼{10回 )1回参カロ¥600
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回参加 ¥5′ 100ノ 1期 (lo回 )

回参加 ¥10′200/1期 (20回 )逝望2

※現在受付中の事業は、定員に達した時点で受付終了となります。当館のホームページでお知らせ致しますのでご確認の上、お申し込み下さい。

また、新型コロナウイルスの感染状況によっては、全事業とも中止や延期になる場合もございますので、ご了承下さい。

※保険カロ入が必要な教室は保険の適用に数日かかるため、申込当日の参加は保険適用外になります。

※教室参カロ日よリー週間前までに保険申込の完了をお願い致します。 ※表示金額は全て税込みになります。
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ョカで呼鍛と自律神経を整えリ

ラツクス !自分のベースで楽し

みながら身体の機能改善を目指

します。ホルモンバランスの調

節・肩こり 。腰痛・姿勢・不

眠・体力UP・ ダイエツ ト等に効

果的。初心者やシエアの方でも

、_無理なく始めていただけます。 _ノ
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:¥4,500ノ 1期{10回 }1回参加 ¥500憂 暫叩:?量 1ヽ2月  年間8回予定(申込み受付中)
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スタイルエクサ+Kのエクササイースは、世界で一つの

プレインコアトレーΞング法です。理想のボデイにな

ることや、健康で若々しくいられることは、身体や動

きの軸となる肩甲骨・骨盤・般関節を整え基本姿勢で

いることで叶えられます。TVでも放映され話題のエク

、ヽヽササィズです !¨
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【スタイリレエクサ十K代表】
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